
Go for it !!
大津市立皇子山中学校３年 進路通信

第１８号 ２０１６．１０．１１

. 文責 宮川 裕亮

スポーツ・文化芸術推薦選抜 実技検査の概要

◎草津東高校(体育科)
○競技種目と募集枠(人数) … 剣道(男子３名以内、女子３名以内)

陸上競技(男女７名以内)

サッカー(男子７名以内)

○検査内容 … Ⅰ 器械運動 跳び箱運動、マット運動

Ⅱ 陸上競技 50ｍ走、1000ｍ走

Ⅲ 球 技 バスケットボール、サッカー、バレーボール

Ⅳ 武 道 柔道、剣道

※各領域に設けられた９種目の中から３種目選択する（同じ領域内を除き、

受検する指定競技１種目は含む）

○検査時間 … ９０分

○持参物 … 筆記用具、トレーニングウエア （上下）

運動靴（体育館用・グランド用 ※スパイクシューズ 禁止）

◎栗東高校(普通科)
○競技種目と募集枠(人数) … 体操(男女２名以内)

レスリング(男女２名以内)

ソフトボール(男子２名以内)

○検査内容 … 体操

・倒立歩行（男子30ｍ、女子20ｍ）

・【男子】つり輪（倒立・後方伸身宙返りを含めて４技以上で構成された演技）

・【女子】平均台（平均台上からスタートし、１方向、下り技なし。ジャンプ・前

方倒立回転を含めて４技以上で構成された演技）

○検査時間 … １０分

○持参物 … 体操服（上下）、実技検査に必要なもの

○検査内容 … レスリング

・反復横跳び

・マット運動 （前転・後転および前転後転以外の自由種目２種目を含めて４種目）

○検査時間 … １０分

○持参物 … 体操服（上下）、体育館シューズ

○検査内容 … ソフトボール

・ベースランニング

・遠投

・ティーバッティング

○検査時間 … １０分

○持参物 … 体操服（上下）、グランド シューズ、体育館シューズ

◎栗東高校(美術科)
○競技種目と募集枠(人数) … 美術・工芸(３名以内)

○検査内容 … ①鉛筆デッサン

②（記述）①の鉛筆デッサンをするときに注意したこと

○検査時間 … ①１２０分 ②１５分

○持参物 … 鉛筆（H、HB、B、2B、3B、4Bの６種類が使用可）

鉛筆削り（カッターナイフ可）、消しゴム・練り消しゴム

◎野洲高校(普通科)
○競技種目と募集枠(人数) … サッカー(男子１０名以内）

○検査内容 … 50ｍ走

ゴール前１対１

模擬ゲーム

○検査時間 … ６０分

○持参物 … 上履き、サッカーができる準備 （雨天時は体育館シューズ）


